Jinbel \Jollfurn Brol

aus dem grossen Ofenmeister

Zutaten

450 ml Wasser
1 TL Fenner Harz
20 g Hefe
200 g Dinkel Vollkorn Mehl
650 g Weizenmehl Typ 1050
3 EL Ol
2 TL Salz
100 g Joghurt
(Optional 2 ELL Saaten nach Wahl als Topping)

Zubereitung
Hefe und Fenner Harz in lauwarmen Wasser auflosen.
(im TM 3 Min./37°/Stufe 2)
Alle anderen Zutaten zufiigen und 5 Minuten kneten.
(im TM Teigstufe 5 Min.)
Teig in eine leicht geodlte Schiissel geben und 1 Stunde gehen lassen.
Dann auf die bemehlte Teigunterlage geben und mehrfach falten,
rund wirken bis der Teig Spannung hat, dann in den gemehlten Ofenmeister legen und
die Oberflaiche mit mit nassen Handen leicht einreiben , Saaten dartiber streuen,
einschneiden und Deckel auflegen.
Ofenmeister in den kalten Backofen stellen ( unterster Einschub auf dem Rost ) und 65
Min. bei 230 Grad backen .

Aus der Form nehmen und auf dem Kuchengitter auskiihlen lassen.
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