
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

A u s Ma rt in a` s Kü ch e  

OFENHÜHNCHEN ALS KEBAP FÜLLUNG 

4 

Portionen 
1.  Fleisch in mundgerechte Stücke 

schneiden 

2.  In den kleinen Rockcrok oder einem  

für den Backofen geeigneten Topf 

mit Deckel geben 

3.  Die Zwiebel halbieren und dann 

Streifen schneiden, zum Fleisch 

geben  

4.  Öl und Gewürze zugeben und gut 

vermischen 

5.  1-2 Stunden ziehen lassen 

6.  Backofen auf 180 Grad Umluft 

vorheizen , ca. 50 Minuten mit 

Deckel garen  

7.  Deckel abnehmen , Backofen auf 220 

Grad Ober/Unterhitze hochschalten, 

(alternativ Grillfunktion) und 

weitere 15 Minuten bräunen lassen 

 

 

Martina`s Lieblingsrezepte  

10 Min. 

MinMinMi

nuten  

Portionen

nn 
Zubereitungszeit: 

Ca. 90 Min.  Koch/Backzeit:

ca.2,5 Std.  

800 g Hühnchen oder 

Putenfleisch 

2 große Zwiebeln 

1 EL Olivenöl 

Salz, Pfeffer 

Geräucherter Paprika 

Gyrosgewürz  

 

 

Kann auch mit anderen Fleischsorten gemacht 

werden , dann eventuell Garzeit etwas anpassen  

 

 

Hauptgerichte  Kategorie:  

Zutaten:  

Notizen: 

Nacheinadn

e 

Zubereitung: 


