ZUTATEN FUR
4-6 PERSONEN :

1kg Hackfleisch gemischt
1Ei
2 EL Paniermehl
Pfeffer, Salz
1 EL Majoran
1EL Senf
8 Gurken
16 Scheiben Bacon
1Zwiebel
3 Mohren
300 g TK Erbsen

(alternativ 1 Dose Erbsen mit Méhren )

300 ml Sahne
30oml Milch
1 EL Gemiisebriihe
2 EL Mehl
Salz, Pfeffer, Muskat
1 EL siifer Paprika

Kot

ot

HACKROULADEN AUS
DEM OFEN

ZUBEREITUNG:

1.Backofen auf 220 Grad Ober/Unterhilze
vorheizen.

2.Hackfleisch mit Paniermehl, Ei, Salz,
Pfeffer und Majoran kriftig wiirzen.

3.In 8 Portionen teilen und jede Portion
zwischen 2 Lagen Frischhaltefolie
ausrollen.

4.Mit Senf bestreichen, mit jeweils 2
Scheiben Bacon belegen und aufrollen.

5. Seiten etwas festdriicken und in die
groRe Ofenhexe legen .

6.Die weiteren Rouladen ebenfalls fiillen
und aufrollen und ebenfalls in die
Ofenhexe legen.

7.Karotten halbieren und diinn schneiden

8.Zwiebeln kleinschneiden und dariiber
geben. Ebenso die Karotten und die
Erbsen dazugeben.

9.Sahne, Milch und Briithe mit dem Mehl
und den Gewiirzen glattriithren.

10.Masse iiber die Rouladen gieBen und den

Zauberstein auflegen.
11.50-60 Minuten garen Q [

12. Mit Piiree servieren. . 1 @
Nor: ‘H



