
 

Martina kocht & backt  

Sauerkraut Auflauf  
aus dem Grundset 

 

Zutaten:  
1 Tüte oder 1 Glas fertiges Sauerkraut mild  

2 Dosen gehackte Tomaten 

750 g Hackfleisch 

125 g Speckwürfel  

1 Tasse Reis 

2,5 Tassen Gemüsebrühe 

Salz, Pfeffer, Paprika  

Just Spices Mediterraner Gemüse Allrounder 

1 EL Tomatenmark 

 
 

 
 

 

 

Zubereitung :  
 

Backofen auf 220 Grad Ober/Unterhitze vorheizen.  

Sauerkraut in der Ofenhexe verteilen.  

Das Hackfleisch mit den Gewürzen kräftig würzen, Reis, Speckwürfel und Tomatenmark mit dem 

Hackfleisch verkneten und alles über dem Sauerkraut verteilen.  

Gehackte Tomaten darauf verteilen.  

Brühe darüber gießen und nochmal mit Salz und Pfeffer würzen.  

Dann den Deckel auflegen und alles im Backofen für 60 Minuten garen.  


